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Rheinstetten, den 15.06.2020 
 
 

Maßnahmenkatalog 
„Wiederaufnahme des Trainings beim 1.SV Mörsch“ 

 
 

Generell: 
 
• Liegt eines der folgenden Symptome vor, sollte der Spieler/Spielerin dringend zu 

Hause bleiben und gegebenenfalls einen Arzt kontaktieren: Husten, Fieber , 

Atemnot, Erkältungssymptome! 

 

• Von der Teilnahme am Trainings- und Übungsbetrieb ausgeschlossen sind 

Personen, die in Kontakt zu einer infizierten Person stehen oder standen, wenn seit 

dem Kontakt mit einer infizierten Person noch nicht 14 Tage vergangen sind, oder 

die Symptome eines Atemwegsinfekts oder erhöhte Temperatur aufweisen. 

 
• Es gilt immer ein Mindestabstand von mind. 1,50 m  

 
• Es muss auf die Handhygiene und die Nies-Husten-Etikette strengstens geachtet 

werden 
 

• Wir vermeiden unnötige Berührungen innerhalb unseres eigenen Gesichts. 

 
• Es wird auf die üblichen Begrüßungsmethoden verzichtet und wir vermeiden 

jeglichen Körperkontakt untereinander. 

 
• Den Anweisungen der Trainer / Betreuer ist Folge zu leisten. 

Zuwiderhandlungen können mit einem Platzverweis geahndet werden. 
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Vor dem Training: 
 

• Eine Nichtteilnahme am Training ist dem jeweiligen Trainer rechtzeitig zu 

melden! 

• Der Zugang zum SV Sportgelände ist ausschließlich, nur über den Eingang beim 

Ballraum (gegenüber des Hartplatzes) gestattet. Die Fahrräder müssen/sollen 

beim Hartplatz abgestellt werden und nicht auf dem SV Sportgelände! 

• Die Spieler kommen bereits umgezogen zum Sportplatz, die Kabinen sind für die 

gesamte Zeit verschlossen und können nicht genutzt werden. 

• Beim Betreten des SV Sportgeländes müssen die Hände gründlich desinfiziert 
oder gewaschen werden. Entsprechende Utensilien bzw. Seife stehen hierzu zur 

Verfügung. 
• Es dürfen keine Gruppenbildungen stattfinden. Die Spielerinnen und Spieler 

werden von den Trainern  in festen Gruppen zugeordnet ( dies geschieht im 

Vorfeld , vor dem ersten Training), welche nicht getauscht werden dürfen! 

• Nach dem Händedesinfizieren / waschen geht es auf unverzüglich auf direktem 

Weg in die zugeteilte Gruppe auf den Trainingsplatz. Dies geschieht frühestens 

10 Minuten vor Trainingsbeginn. Getränkeflaschen sind von zuhause aus 

mitzubringen und im Optimalfall namentlich gekennzeichnet. 

• Den Anweisungen der Ansprechperson / Trainers ist Folge zu leisten. 

• Die Teilnehmer des Trainings müssen dokumentiert werden ( dies ist Aufgabe 

des Trainers). 
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Während des Trainings: 
 

• Der Mindestabstand von 1,5m zueinander / untereinander ist jederzeit zu 

gewährleisten. Die Trainer bauen ihre Übungen so auf, dass es keine 

Missverständnisse gibt. 

• Die Gruppengröße darf max.10 Personen erhalten bzw. die Trainingsfläche muss 
so bemessen sein, dass pro Person 40m2 zur Verfügung stehen (bei 10 
Personen – 400m2)  

• Es dürfen keine Spielformen oder andere Übungen mit Gegnerkontakt stattfinden, 

auch darf kein Abschlussspiel oder ähnliches stattfinden! 

• Die Trainingsgruppen müssen beständig und gleichbleiben. Ein Wechsel der 
Teilnehmer innerhalb der Mannschaft und den bestehenden Gruppen ist 
nicht gestattet. Dies dient der besseren Nachverfolgung einer möglichen 

Neuinfektion. 

• Der Zugang zu Toiletten und Waschbecken ist durchgehend gewährleistet. 

Es dürfen nur die Toiletten im Kabinenbereich genutzt werden ( die WC´s im 

Clubhaus dürfen nicht benutzt werden)!Die Toiletten dürfen nur einzeln betreten 

werden, Händewaschen davor und danach wird vorausgesetzt!  

• Wir verzichten auf jegliche Körperberührung (Jubel, Umarmung etc.). 

• Zuschauende Begleitpersonen sind möglichst zu vermeiden. 

 

 

Nach dem Training: 
 

• Die Spieler waschen / desinfizieren nach dem Training ihre Hände. 

• Es besteht keine Möglichkeit die Umkleiden oder Duschen zu benutzen. 

• Die Trainingsutensilien werden nach den Trainings gereinigt 

  (Bälle , Hütchen,Leibchen,etc., dies ist Aufgabe der Trainer). 
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