1. SV Morsch e. V.

Rheinstetten, den 15.06.2020

MaBnahmenkatalog
,,Wiederaufnahme des Trainings beim 1.SV Mérsch*

Generell:

e Liegt eines der folgenden Symptome vor, sollte der Spieler/Spielerin dringend zu
Hause bleiben und gegebenenfalls einen Arzt kontaktieren: Husten, Fieber ,

Atemnot, Erkaltungssymptome!

e Von der Teilnahme am Trainings- und Ubungsbetrieb ausgeschlossen sind
Personen, die in Kontakt zu einer infizierten Person stehen oder standen, wenn seit
dem Kontakt mit einer infizierten Person noch nicht 14 Tage vergangen sind, oder

die Symptome eines Atemwegsinfekts oder erhdhte Temperatur aufweisen.

e Es gilt immer ein Mindestabstand von mind. 1,50 m

e Es muss auf die Handhygiene und die Nies-Husten-Etikette strengstens geachtet
werden

e Wir vermeiden unnétige Beruhrungen innerhalb unseres eigenen Gesichts.

e Es wird auf die Ublichen BegriuRungsmethoden verzichtet und wir vermeiden

jeglichen Korperkontakt untereinander.

e Den Anweisungen der Trainer / Betreuer ist Folge zu leisten.

Zuwiderhandlungen konnen mit einem Platzverweis geahndet werden.
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Vor dem Training:

e Eine Nichtteilnahme am Training ist dem jeweiligen Trainer rechtzeitig zu

melden!

e Der Zugang zum SV Sportgelande ist ausschlieBlich, nur Gber den Eingang beim
Ballraum (gegenulber des Hartplatzes) gestattet. Die Fahrrader mussen/sollen

beim Hartplatz abgestellt werden und nicht auf dem SV Sportgelande!

e Die Spieler kommen bereits umgezogen zum Sportplatz, die Kabinen sind fur die

gesamte Zeit verschlossen und kénnen nicht genutzt werden.

e Beim Betreten des SV Sportgelandes mussen die Hande griindlich desinfiziert
oder gewaschen werden. Entsprechende Utensilien bzw. Seife stehen hierzu zur
Verfugung.

e Es durfen keine Gruppenbildungen stattfinden. Die Spielerinnen und Spieler
werden von den Trainern in festen Gruppen zugeordnet ( dies geschieht im

Vorfeld , vor dem ersten Training), welche nicht getauscht werden durfen!

e Nach dem Handedesinfizieren / waschen geht es auf unverziglich auf direktem
Weg in die zugeteilte Gruppe auf den Trainingsplatz. Dies geschieht frGhestens
10 Minuten vor Trainingsbeginn. Getrankeflaschen sind von zuhause aus

mitzubringen und im Optimalfall namentlich gekennzeichnet.
e Den Anweisungen der Ansprechperson / Trainers ist Folge zu leisten.

e Die Teilnehmer des Trainings mussen dokumentiert werden ( dies ist Aufgabe

des Trainers).
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Waihrend des Trainings:

e Der Mindestabstand von 1,5m zueinander / untereinander ist jederzeit zu
gewahrleisten. Die Trainer bauen ihre Ubungen so auf, dass es keine

Missverstandnisse gibt.

e Die Gruppengrolie darf max.10 Personen erhalten bzw. die Trainingsflache muss
so bemessen sein, dass pro Person 40m2 zur Verfugung stehen (bei 10
Personen —400m2)

e Esdurfen keine Spielformen oder andere Ubungen mit Gegnerkontakt stattfinden,

auch darf kein Abschlussspiel oder ahnliches stattfinden!

e Die Trainingsgruppen mussen bestandig und gleichbleiben. Ein Wechsel der
Teilnehmer innerhalb der Mannschaft und den bestehenden Gruppen ist
nicht gestattet. Dies dient der besseren Nachverfolgung einer mdglichen

Neuinfektion.

e Der Zugang zu Toiletten und Waschbecken ist durchgehend gewahrleistet.
Es durfen nur die Toiletten im Kabinenbereich genutzt werden ( die WC’'s im
Clubhaus durfen nicht benutzt werden)!Die Toiletten durfen nur einzeln betreten

werden, Handewaschen davor und danach wird vorausgesetzt!
e Wir verzichten auf jegliche Kérperbertihrung (Jubel, Umarmung etc.).

e Zuschauende Begleitpersonen sind moglichst zu vermeiden.

Nach dem Training:

e Die Spieler waschen / desinfizieren nach dem Training ihre Hande.
e Es besteht keine Moglichkeit die Umkleiden oder Duschen zu benutzen.

e Die Trainingsutensilien werden nach den Trainings gereinigt

(Balle , Hutchen,Leibchen,etc., dies ist Aufgabe der Trainer).
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Fsggblaldiscgierd
Hinweise an Spieler*innen SBFV
____________________________________________________________________________________________________________|] I

Ihr tragt Verantwortung:

* Alleine anreisen

* Hande vor dem Training griindlich waschen
* InSportkleidung erscheinen

Seid achtsam:

¢ Abstand von mindestens 1,5m einhalten

* Eigene Trinkflasche benutzen und gesondert lagern

* Den abgesteckten Bereich nicht ohne Anweisung oder Fragen verlassen

Bei auftretenden Symptomen umgehend Trainer*in informieren und bei Unsicherheiten
stets nachfragen!

Sidbadischer

FuBballverband
Hinweise an Eltern und Co. SBFV
| [ |

* Sensibilisieren Sie Ihr Kind fur das Einhalten der Regeln und unterstiitzen Sie dieses
bei der Planung der Trainingsausristung

*  Wenn Sie das Kind zum Training bringen vereinbaren Sie einen Treffpunkt
aullerhalb des Sportplatzes

* Bleiben Sie stets aulRerhalb des Trainingsgelandes und stellen Sie Fragen an
Trainer*innen in digitaler Form

* Die Angehorigen anderer Spieler*innen kénnten zur Risikogruppe gehéren.
Minimieren Sie daher das Risiko weiterer Ansteckungen, indem Sie bei
Krankheitsanzeichen die Teilnahme am Training untersagen.

e
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